
Правила поведения при угрозе в отношении 

детей - Бытовые ЧС 

 Никому не открывай дверь 

Если ты остался один дома, не открывай посторонним людям дверь, 

даже если это твои соседи. Если человек за дверью представился 

знакомым твоих родителей, или работником ДЭЗа, милиции, почты, 

попроси зайти их позже, назвав время прихода твоих родителей. Если 

пришедший человек говорит, что пришла срочная телеграмма, попроси 

ее зачитать, но не открывай дверь. Если тебе говорят, что ты заливаешь 

соседей снизу, скажи, что сейчас к ним придут, а сам проверь, нет ли 

воды на полу в ванной, туалете и кухне, позвони родителям или 

родственникам, живущим поблизости, и пусть они сходят к соседям 

ниже этажом. 

 Держи связь с родителями 

Выучи телефон родителей, по которому ты сможешь с ними связаться в 

случае необходимости, если их не оказалось на рабочем месте, попроси, 

чтобы их разыскали и они срочно перезвонили тебе домой. 

 В экстренной ситуации звони 102 

Если посторонние люди ломают дверь квартиры, позвони в милицию, 

набрав телефон "102", родителям, а если нет телефона или он не 

работает, выйди на балкон или открой окно, и громко кричи "Пожар". 

 Держи все двери и окна запертыми 

Если кто-то стучится в окно, громко кричи: "Папа! Папа! Иди сюда", 

даже если ты дома один. Если кто-то за дверью просит тебя открыть или 

спрашивает, один ли ты дома, ответь, что ты не один, а папа спит, и 

попроси, чтобы пришедший зашел позже. Если посторонний просит 

тебя открыть дверь, потому что ему нужно срочно позвонить или 

попить, узнай телефон и позвони сам, но дверь не открывай, или 

объясни, где есть ближайшей телефон или магазин, чтобы купить воды. 



Правила поведения детей на улице: 

Всегда предупреждай родителей куда идёшь, с кем и когда вернёшься. 

Это очень важно - только тогда тебе смогут помочь в случае опасности! 

Не ходи один по улице в тёмное время суток. Если сложилась такая 

ситуация, иди только по ярко освещённым местам. Если твой путь 

лежит через тёмные и узкие переулки, позвони родителям и попроси 

тебя встретить. 

Не привлекай к себе внимание, громко слушая музыку по телефону и 

т.д. 

Не надевай дорогие броские украшения, если собираешься идти куда-то 

без взрослых. 

Нельзя вешать ключи от квартиры на шею и нельзя закреплять их на 

поясе брюк, для этой цели лучше сделать специальный кармашек. 

Ссылка на официальный сайт МЧС России: 
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 Если пожар в Вашей квартире 

Если вдруг что-то загорелось в вашей квартире (телевизор, утюг, 

электрообогреватель, холодильник и проч.), а вы не знаете, как его 

быстро потушить - не рискуйте своей жизнью и жизнью соседей. Самое 

главное в этом случае - как можно быстрее сообщить взрослым (если ты 

ребенок), если они находятся недалеко, и вызвать из безопасного места 

пожарных по телефону «101». Помни, что от твоих первых действий 

зависит насколько быстро будут распространяться дым и огонь по 

квартире и дому. 

 Безопасность при пожаре 

Плотно закрыв за собой все двери, можно задержать распространение 

огня из горящей комнаты на 10-15 минут, а этого времени достаточно, 

чтобы смогли покинуть дом твои родные и соседи, даже пожилые. 

 Возгорание возникло прямо на глазах 

Бывают случаи, когда загорание возникает прямо на глазах, и человек 

имеет некоторое время, чтобы не только не дать возможность 

распространиться огню, но и ликвидировать горение. Это опасная 

ситуация, к которой нужно быть готовым морально и физически. При 

этом необходимо помнить, что: во-первых, выделяющийся дым очень 

вреден, от него нельзя защититься, даже если дышать через сырую 

тряпку (в густом дыму человек теряет сознание после нескольких 

вдохов); во-вторых, горение может происходить настолько быстро, что 

человек имеет всего несколько минут на то, чтобы только успеть 

закрыть окна, двери и самому покинуть помещение; в-третьих, даже при 

успешном тушении не теряйте из виду путь к своему отступлению, 

внимательно следите за тем, чтобы выход оставался свободным и 

незадымленным. В конечном итоге, ваша жизнь, жизнь родных и 

соседей гораздо дороже всего того, что есть в квартире и в доме. 

 Загорелось кухонное полотенце 

Бросьте его в раковину, залейте водой. Если раковина далеко или нет 

воды, то плотно прижмите горящий конец полотенца разделочной 

доской, крышкой от кастрюли или другим, не горящим, концом того же 

полотенца. 



 Вспыхнуло масло на сковороде 

Сразу же плотно закройте сковороду крышкой и выключите плиту. 

Нельзя нести сковороду и заливать горящее масло водой, т.к. 

произойдет бурное вскипание, разбрызгивание горящего масла, ожоги 

рук, лица и множество очагов горения. 

 Загорелось содержимое мусорного ведра 

Загорелось содержимое мусорного ведра, мусорной корзины, 

небольшой коробки или горят газеты в почтовом ящике в подъезде - 

принесите воду и залейте огонь. 

 В квартире появился неприятный запах горелой изоляции 

Отключите общий электровыключатель (автомат), обесточьте квартиру, 

если ты ребенок - сообщи взрослым. Место, где можно отключить в 

вашей квартире электроэнергию, должны знать взрослые и дети 

школьного возраста. 

 Помни о токсичности дыма! 

Небольшое пламя на обесточенном телевизоре можно залить водой, но 

при этом надо находиться сзади или сбоку от телевизора во избежание 

травм при возможном взрыве кинескопа. 

 Если горящий электроприбор находится под напряжением 

Когда воду использовать нельзя (горящий электроприбор находится под 

напряжением) или ее нет, то небольшой очаг горения можно попытаться 

засыпать питьевой или кальцинированной содой, стиральным 

порошком, песком, землей (например, из цветочного горшка). Однако 

при неудаче надо сразу же покинуть помещение. 

 Если загорание произошло в ваше отсутствие 

Если загорание произошло в ваше отсутствие и момент для быстрого 

тушения (1-2 минуты) упущен, не тратьте время, бегите прочь из дома, 

из квартиры (плотно закройте за собой дверь!), звоните по телефону 

дежурной службы МЧС «101». Хорошо, если в доме есть порошковый 

огнетушитель, и вы умеете им пользоваться. Но знайте, что его можно 



использовать только в первые минуты, когда загорание не переросло в 

пожар. В противном случае надо сразу же покинуть помещение. 

ВНИМАНИЕ! 

Нельзя тушить водой аппаратуру, включенную в электросеть! При 

загорании телевизора, холодильника, утюга - обесточьте квартиру или 

отключите приборы, выдернув шнур из розетки, не подвергая свою 

жизнь опасности (розетка должна находиться в удобном для 

отключения месте). Если горение только-только началось, накройте 

отключенный от розетки утюг (телевизор) шерстяным одеялом, плотной 

тканью и прижмите ее по краям так, чтобы не было доступа воздуха. 

Горение прекратится. Если же оно не прекратилось, нужно срочно 

покинуть помещение. 

Обнаружив пожар, необходимо немедленно вызвать пожарных. Это 

следует сделать из безопасного места: соседней квартиры или уличного 

таксофона. Набрать номер дежурной службы МЧС «101» и сообщить 

следующие сведения: • Адрес, где обнаружено загорание или пожар; • 

Объект, где происходит пожар: во дворе, в квартире, в школе, на складе 

и т.д.; • Что конкретно горит: телевизор, мебель, автомобиль; 

Если диспетчер попросит, то уточнить: номер дома, подъезда, квартиры, 

на каком этаже горит, сколько этажей в здании, откуда удобнее 

подъехать, код для входа в подъезд, есть ли опасность для людей и т.д. • 

Сообщить свою фамилию и телефон. 

Говорите по телефону четко и спокойно, не торопись. Важно понимать, 

что пока вы сообщаешь о пожаре, пожарно-спасательные подразделения 

уже подняты по тревоге и следуют к месту вызова. 

Выйдя из дома, встречай пожарную машину, показывай самый быстрый 

и удобный проезд к месту возникшего пожара. Учтите, что 

профессионалам гораздо легче потушить огонь в самом начале; не 

заставляй их рисковать своими жизнями на большом пожаре из-за 

твоего промедления. 

Не рискуй своей жизнью и жизнью соседей, как можно быстрее 

вызывай пожарных. Если в твоей квартире нет телефона, оповести 

соседей и попроси их срочно позвонить по телефону «101». Если 

обнаружили небольшое загорание, но не смогли его ликвидировать 

сразу же своими силами, немедленно звони в дежурную службу МЧС. В 



данном случае лучше перестраховаться и вызвать профессионалов, чем 

самому бороться с разрастающимся пожаром. 

Ссылка на официальный сайт МЧС России: 
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Меры предосторожности при работе с печью, дымоходом: 

1. Перед началом отопительного сезона следует прочистить печи и 

дымоходы, отремонтировать и побелить известковым или глиняным 

раствором, чтобы можно было заметить появившиеся черные, от 

проходящего через них дыма, трещины. 

2. При проверке дымоходов контролировать наличие тяги и отсутствие 

засорения; плотность и обособленность их; наличие и исправность 

разделок, предохраняющих сгораемые конструкции; исправность и 

правильность расположения оголовка относительно крыши, близко 

расположенные деревья и сооружения для того, чтобы удостовериться, 

что дымоходы размещены вне зоны ветрового подпора. Ремонт и кладку 

печей можно доверять только лицам и организациям, получившим 

специальную лицензию МЧС России на проведение этих работ. 

3. Печь, дымовая труба в местах соединения с деревянными 

чердачными или межэтажными перекрытиями должны иметь 

утолщения кирпичной кладки - разделку. Не нужно забывать и про 

утолщение стенок печи. 

4. Любая печь должна иметь самостоятельный фундамент и не 

примыкать всей плоскостью одной из стенок к деревянным 

конструкциям. Нужно оставлять между ними воздушный промежуток - 

отступку. На деревянном полу перед топкой необходимо прибить 

металлический (предтопочный) лист размерами не менее 50 на 70 см. 

5. Чрезвычайно опасно оставлять топящиеся печи без присмотра или на 

попечение малолетних детей. 

Ссылка на официальный сайт МЧС России: 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan 

 

  



Правила при использовании электроприборов 

В холодное время года традиционно возрастает количество пожаров, 

возникающих при эксплуатации бытовых электроприборов. 

Важно помнить о мерах безопасности при обращении с 

обогревательными приборами, поэтому знание простых правил 

позволит обезопасить себя и свою семью, а также сохранить Ваш 

домашний очаг. 

 Изучите инструкцию 

Внимательно изучите инструкцию по эксплуатации электроприбора, 

впоследствии не нарушать требований, изложенных в ней. Важно 

помнить, что у каждого прибора есть свой срок эксплуатации, который 

в среднем составляет около 10 лет. Использование его свыше 

установленного срока может привести к печальным последствиям. 

 Проведите проверку исправности электроприборов 

Систематически проводите проверку исправности электропроводки, 

розеток, щитков и штепсельных вилок обогревателя. 

 Следите за состоянием обогревательного прибора 

Следите за состоянием обогревательного прибора: вовремя 

ремонтировать и заменять детали, если они вышли из строя. Меняйте 

предохранители, разболтавшиеся или деформированные штекеры. 

 Используйте только промышленные электроприборы 

Используйте приборы, изготовленные только промышленным 

способом, ни при каких обстоятельствах не использовать 

поврежденные, самодельные или «кустарные» электрообогреватели. 

 Избегайте перегрузки на электросеть 

Следует избегать перегрузки на электросеть, в случае включения сразу 

нескольких мощных потребителей энергии. 

 Убедитесь в правильности установки штекера в розетку 



Убедитесь, что штекер вставлен в розетку плотно, иначе обогреватель 

может перегреться и стать причиной пожара. 

 Не оставляйте включенным электрообогреватели 

Не оставляйте включенным электрообогреватели на ночь, не 

используйте их для сушки вещей. 

 Электроприборы детям - не игрушка! 

Не позволяйте детям играть с такими устройствами. 

 Устанавливайте электрообогреватель на безопасном расстоянии 

Устанавливайте электрообогреватель на безопасном расстоянии от 

занавесок или мебели. Ставить прибор следует на пол, в случае с 

конвекторами - крепить на специальных подставках на небольшом 

расстоянии от пола. 

 Не используйте обогреватель в помещении с воспламеняющимися 

жидкостями 

Не используйте обогреватель в помещении с лакокрасочными 

материалами, растворителями и другими воспламеняющимися 

жидкостями. Также нельзя устанавливать электрообогреватель в 

захламленных и замусоренных помещениях. 

 Очищайте обогреватель от пыли 

Регулярно очищайте обогреватель от пыли — она тоже может 

воспламениться. 

 Не размещайте сетевые провода под покрытия 

Не размещайте сетевые провода обогревателя под ковры и другие 

покрытия. 

 Не ставьте на провода тяжелые предметы 

Не ставьте на провода тяжелые предметы (например, мебель), иначе 

обогреватель может перегреться и стать причиной пожара. 



Ссылка на официальный сайт МЧС России: 
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